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Teaching weeks per annum 

For the regions where academic session begins in April 

FIRST TERM: APRIL – SEPTEMBER 

Expected Teaching Weeks 

April Teaching Week 1 Teaching Week 2 Teaching Week 3 Teaching Week 4 

May Teaching Week 5 Teaching Week 6 Teaching Week 7 First Midterm Examination 

June Summer Vacation Summer Vacation Summer Vacation Summer Vacation 

July Summer Vacation Summer Vacation Summer Vacation Summer Vacation 

August Teaching Week 8 Teaching Week 9 Teaching Week 10 Teaching Week 11 

September Teaching Week 12 Teaching Week 13 Midterm Examination Mid Term Examination 

 

SECOND TERM: OCTOBER – MARCH 

Expected Teaching Weeks 

October Teaching Week 14 Teaching Week 15 Teaching Week 16 Teaching Week 17 

November Teaching Week 18 Teaching Week 19 Teaching Week 20 Teaching Week 21 

December Teaching Week 22 Second Midterm Examination Winter Vacation Winter Vacation 

January Teaching Week 23 Teaching Week 24 Teaching Week 25 Teaching Week 26 

February Teaching Week 27 Teaching Week 28 Teaching Week 29 Teaching Week 30 

March Revision Work Annual Examination Annual Examination PTM & Annual Day 

 

  



 

AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® SDF-31251 

Scheme of Studies – General Knowledge Grade 1 
Reproduction Interdicted Document | GK/I-III-(150)  

   

 

ISO 21001:2018 | COPYRIGHT © AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM | REVISION AT THIRD EDITION 2025-01 | ISSUE 02 | VERSION 3.2 | PAGE 2 OF 33 
This is a controlled & confidential document. Any unauthorized disclosure of this reproduction interdicted document shall be liable for prosecution under copyrights act. 

All intellectual rights are reserved to MUJEEB BURDI and Air School System (Pvt.) Ltd. Company Head Office at Islamabad. 

Teaching weeks per annum 

For the regions where academic session begins in August 

FIRST TERM: AUGUST – DECEMBER 

Expected Teaching Weeks 

August Teaching Week 1 Teaching Week 2 Teaching Week 3 Teaching Week 4 

September Teaching Week 5 Teaching Week 6 Teaching Week 7 First Midterm Examination 

October Teaching Week 8 Teaching Week 9 Teaching Week 10 Teaching Week 11 

November Teaching Week 12 Teaching Week 13 Teaching Week 14 Teaching Week 15 

December Midterm Examination Midterm Examination Winter Vacation Winter Vacation 

 

SECOND TERM: OCTOBER – MARCH 

Expected Teaching Weeks 

January Teaching Week 16 Teaching Week 17 Teaching Week 18 Teaching Week 19 

February Teaching Week 20 Teaching Week 21 Teaching Week 22 Second Midterm Exam 

March Teaching Week 23 Teaching Week 24 Teaching Week 25 Teaching Week 26 

April Teaching Week 27 Teaching Week 28 Teaching Week 29 Teaching Week 30 

May Revision Work Annual Examination Annual Examination PTM & Annual Day 
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Allocation of periods 
Subjects and period distribution for preparing timetable, syllabus breakdown, lesson plans etc. 
SN SUBJECT JUNIOR PRIMARY SECONDARY EACH 

SUBJECT 

PER 

ANNUM 

GRADE – 1 GRADE – 2 GRADE – 3 GRADE – 4 GRADE – 5 GRADE – 6 GRADE – 7 GRADE – 8 

1 English Language 5 5 5 5 5 5 5 5 150 

2 Urdu Language 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 Mathematics 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 Science - - - 5 5 5 5 5 

5 General Knowledge 5 5 5 - - - - - 

6 Sindhi Language
1
 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7 Social Studies - - - 4 4 - - - 

8 Islamiyat 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 Nazra-e-Quran
2
 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 Geography - - - - - 3 3 3 90 

11 Computer Science 3 SRM
3
 3 SRM 3 SRM 3 SRM 3 SRM 3 3 3 

12 Life Skills 3 SRM 3 SRM 3 SRM - - - - - 

13 Artwork 3 SRM 3 SRM 3 SRM - - - - - 

14 History - - - - - 2 2 2 60 

15 Life Skills & Art - - - 2 SRM 2 SRM - - - 

- - - - - 1 SRM 1 SRM 1 SRM 30 
           

PERIODS PER WEEK 37 37 37 37 37 37 37 37  

  

                                                           
1
 In Sindh Region only 

2
 In all regions except Sindh 

3
 SRM: (Supplementary Reading Material) 
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WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

 :ۺمیراۺۺتعاۺرفۺۺۺ۱باۺبۺنمبر  .1 30/ 1

 سرۺگرۺمیۺۺۺ

 طلباۺءۺۺاپناۺۺتعاۺرفۺ،ۺناۺل،ۺعمرۺ،ۺپسندۺہۺکھیلۺ،ۺپسندۺیدۺہۺۺکھاۺنےۺۺاور،ۺپسندۺیدۺہۺۺۺپیشہۺۺکےۺۺۺ

 ۳باۺرےۺمیںۺۺبتاۺئیںۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:

  

 سرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺاپناۺتعاۺرفۺکرۺوۺاۺنےۺکوۺکہیں  .2

 ءۺکاۺگروۺہۺبناۺئیںۺۺاورۺوہۺآپسۺمیںۺۺایکۺۺدوسرۺےۺکوۺاۺپنیۺاورۺاپنےۺدوۺستوۺںۺکیۺۺطلبا

 ۳اۺچھیۺعاۺداۺتۺبتاۺئیں۔ۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺۺ:

  

 سرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺبتاۺئیںۺکہۺہمۺکسۺطرۺحۺۺایکۺدوۺسرۺےۺسےۺمختلفۺاورۺایکۺدوۺسرۺےۺکاۺاۺدبۺکرۺسکتےۺہیںۺۺ  .3

 ۳صفحہۺنمبرۺۺ:

  

ۺ  .4  حسیبۺاورۺانزۺیلہۺکاۺتعاۺرۺفۺۺ

 پڑۺھاۺئیۺ

 ۴۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سرۺگرۺمی:ۺ  .5

 ۵اۺپناۺتعاۺرۺفۺکرۺوۺاۺئیںۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺۺ:

  

© AFSS 
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WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

ۺکوۺگروۺ ںۺںۺمیںۺسیم کۺکرۺ اۺاورۺایں اۺاپنیۺن تۺن تۺاۺچھیۺعاۺداۺتۺبتاۺنےۺکوۺکہیںۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺاورۺۺحسیبۺکیۺۺۺاچھیۺعاۺداتۺع سۺسرۺگرۺمیۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺسرۺگرۺمی:ۺبہاۺنزۺیلہ  .6 30/ 2

   ۶ تاۺ۵صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

            ۶ۺ:ۺاۺنزۺیلہۺۺاورۺۺحسیبۺکیۺۺۺاچھیۺعاۺداتۺع سۺسرۺگرۺمیۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبر  .7

 ہمۺایکۺدوۺسرۺےۺسےۺمختلفۺہیں)ۺپڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحت(ۺ  .8

          ۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 (۳تاۺۺ۱)ۺجزۺۺۺ۱ۺ:مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبر  .9

 ۸صفحہۺنمبرۺ:

  

 (۲اورۺسوۺاۺكۺنمبرۺۺ۵تاۺۺ۴)ۺجزۺۺ۱مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺ:  .10

 ۸صفحہۺنمبرۺ:

  

© AFSS 
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WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

 :ۺمیراۺجسمۺ۲باۺبۺنمبرۺ  .11 30/ 3

صفحہۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺوۺاۺئیۺا ۺیے ۺس ۺمیںۺطلباۺءۺۺاۺسا ۺی ۺجسمۺۺکےۺاۺہمۺۺاجزاۺءۺۺکےۺنالۺبتاۺکیں ۺۺاورۺامۺکیۺکاۺرۺگرۺدۺی ۺکےۺباۺرےۺمیںۺا ۺمۺکیں ۺکلاسۺمیںۺسرۺگرۺمیۺۺکرۺۺ

   ۹نمبرۺ:ۺ

  

 جسمۺکےۺحصوۺںۺکےۺناۺلۺپڑۺھیںۺ،ۺیاۺدۺکرۺ اۺاورۺلکھیں  .12

 ۱۴صفحہۺنمبرۺ:

  

 ںۺکےۺناۺلۺاورۺامۺکےۺکاۺلۺبتاۺئیں(ۺحواۺسِۺۺخمسہۺ)ۺپاۺنچۺحسو  .13

 ۱۱صفحہۺنمبر:ۺ

  

 حواۺسِۺۺخمسہۺ)ۺپاۺنچۺحسوۺںۺکےۺناۺلۺاورۺامۺکےۺکاۺلۺبتاۺئیں(  .14

 ۱۳تاۺۺ۱۱صفحہۺنمبر:ۺ

  

 حوۺاسۺِۺخمسہۺسےۺمتعلقۺسرۺگرۺمیۺکلاۺسۺمیںۺکروۺاۺئیں  .15

 ۱۳تاۺۺ۱۱صفحہۺنمبر:ۺ

  

© AFSS 
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WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

 سرۺگرۺمیۺ:ۺحوۺاۺسِۺخمسہۺکوۺمتعلقہۺتصاۺوۺیرۺسےۺملاۺئیں  .16 30/ 4

 ۱۳صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ۱مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺ  .17

 ۲۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ۺہۺسرۺگرۺمی:ۺبہۺکوۺمختلفۺرۺنگوۺمۺسےۺروۺشناۺسۺکروۺاۺئیںۺاورۺامۺسےۺامۺکےۺپسندۺید  .18

        ۱۳رۺنگۺکےۺباۺرےۺمیںۺ ںۺچھیںۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:

  

 ۱مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺۺۺۺ  .19

      ۱۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺٹیسٹۺۺۺ۲سبقۺنمبرۺ  .20

 ۱۴تاۺۺ۹صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

© AFSS 
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WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

 :ۺصفاۺئیۺستھرۺائیۺکاۺخیاۺكۺرۺکھناۺ۳باۺبۺنمبرۺ  .21 30/ 5

 طلباۺءۺکوۺصاۺفۺستھرۺاۺرۺہنےۺکیۺتلقینۺکرۺی ںا ورۺصفاۺئیۺنہۺرۺکھنےۺکیۺصوۺرۺتۺمیںۺپھیلنےۺواۺلیۺبیماۺرۺیوۺںۺکےۺباۺرےۺمیںۺبتاۺئیں

 ۱۵صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 طلباۺءۺکوۺصحتۺوۺصفاۺئیۺکیۺاہمیتۺسےۺۺآۺگاۺہۺکرۺ ا  .22

 ۱۵صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 صاۺفۺستھراۺرۺہنےۺکےۺطرۺیقےۺ  .23

 ۱۶صفحہۺنمبرۺ:ۺۺ

  

 صحتۺمندۺجسمۺصحتۺمندۺدماۺغ  .24

 ۱۷پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحتۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 صاۺفۺستھراۺرۺہنےۺکےۺطرۺیقےۺبتاۺئیںۺاورۺامۺکیۺمشقۺکرۺوۺاۺئیں  .25

 ۱۶صفحہۺنمبرۺ:ۺۺ
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WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

ےۺوقتۺمنھۺڈۺھاۺنپنےۺکیۺاۺہمیتۺسےۺآگاۺہۺکرۺ ا  .26 30/ 6

 

ت

 

ی کن
 ھ
چ

 سرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺکھاۺنستےۺاورۺ

 ۱۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سرۺگرۺمی:ۺدۺیے ۺگئےۺاۺلفاۺظۺمتعلقہۺتصاۺوۺیرۺکےۺنیچےۺلکھیں  .27

 ۱۸صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سےۺمحفوۺظۺرۺہنےۺکےۺطرۺیقےۺبیماۺرۺیوۺں  .28

 ۱۹صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ۱مشقۺ:ۺسوۺاۺكۺنمبرۺ  .29

 ۲۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺصفاۺئیۺستھرۺائیۺکاۺخیاۺكۺرۺکھناۺ۴باۺبۺنمبرۺ  .30

 ۲۴تاۺۺ۱۵ٹیسٹۺ:ۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:ۺ
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WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

 :ۺمیراۺخاۺنداۺمۺمیرۺےۺدوۺست۴باۺبۺنمبرۺ  .31 30/ 7

 طلباۺءۺسےۺاۺمۺکےۺقرۺیبیۺرشتہۺداروۺںۺاورۺدوۺستوۺںۺسےۺمتعلقۺسوۺالاۺتۺکرۺ اۺۺۺ

 بڑۺوۺںۺکیۺعزتۺوۺاۺحتراۺلۺکیسےۺکرۺتےۺہیں؟ۺمثاۺلوۺںۺسےۺواۺضحۺکرۺ ا

 ۲۱صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 میراۺگھراۺنہۺ)ۺپڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحتۺ(  .32

 گھراۺنہۺ)کیاۺآپۺا ۺنتےۺہیں؟ۺ(ۺمیرا

 سرۺگرۺمی:ۺبہۺسےۺامۺتماۺلۺافراۺدۺکیۺفہرۺستۺمرۺتبۺکرۺنےۺکوۺکہیںۺجوۺامۺکےۺساۺتھۺرۺہتےۺہیں۔(

 ۲۲تاۺۺ۲۱صفحہۺنمبرۺ

  

 میرۺےۺدوۺست  .33

 ۲۳پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحتۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمرۺ:ۺ

  

 روۺکئےۺاورۺبتاۺئے  .34

 مۺسیۺعاۺداۺتۺآپۺکوۺپسندۺہیں؟ۺآۺپۺکےۺدوۺستوۺںۺکیۺکو

 اۺپنےۺسکوۺكۺاورۺمحلےۺکےۺدوۺستوۺںۺکےۺناۺلۺبتاۺئیں؟

 ۲۳صفحہۺنمرۺ:ۺ

  

 میرۺےۺواۺلدۺینۺکاۺبچپنۺ  .35

 1مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺ

 ۲۴صفحہۺنمرۺ:ۺ

  

© AFSS 
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 :ۺاپنےۺخاۺنداۺمۺکیۺمختلفۺتصاۺوۺیرۺدۺیے ۺگئےۺڈۺبوۺںۺمیںۺچسپاۺںۺکرۺ ا۲ۺسوۺاكۺۺنمبر  .36 30/ 8

 ۲۵صفحہۺنمرۺ:ۺ

  

 :ۺمیراۺخاۺنداۺمۺمیرۺےۺدوۺستۺ۲باۺبۺنمبرۺ  .37

 ۲۵تاۺۺ۲۱ٹیسٹۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺکھیلۺاورۺاصوۺكۺ۵باۺبۺنمبرۺ  .38

 چھیںسرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺسےۺامۺکےۺپسندۺیدۺہۺکھیلوۺمۺکےۺناۺلۺ ںۺ

 ۲۶امۺڈورۺاورۺآۺؤٹۺڈورۺکھیلوۺںۺکےۺباۺرےۺمیںۺبتاۺئیںۺ۔ۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:

  

 وۺضاۺحتۺکرۺ اۺکسۺطرۺحۺکھیلۺاورۺورزشۺجسمۺکوۺمضبوۺطۺبناۺتےۺہیں۔ۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺ  .39

 ۲۶صفحہۺنمبرۺ:ۺۺ

  

 کھیلۺکےۺاۺصوۺكۺ  .40

 ۲۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 سرۺگرۺمی:ۺۺطلباۺءۺاۺپنےۺدوۺستوۺںۺسےۺ ںۺچھیںۺکہۺامۺکوۺکوۺمۺسیۺکھیلیںۺپسندۺہیںۺاورۺکیوۺں؟ۺ  .41 30/ 9

 ۲۸صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سرۺگرۺمی:ۺکلاۺسۺمیںۺطلباۺءۺکوۺکھیلوۺںۺکےۺفواۺئدۺبتاۺئیں  .42

 ۲۸صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 گئےۺالفاۺظۺکیۺمددۺسےۺکھیلوۺںۺکیۺشناۺختۺکرۺ اسرۺگرۺمی:ۺدۺیے ۺ  .43

 ۲۸صفحہۺنمبر:ۺ

  

  1مشقۺ:ۺسسوۺاكۺنمبرۺ  .44

 ۲۸صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :۲مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبر  .45

 ۲۹صفحہۺنمبر:ۺ
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 ۺك:ۺکھیلۺاورۺاصو۵باۺبۺنمبرۺ  .46 30/ 10

 ۲۹تاۺۺ۲۶ٹیسٹۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 باۺبۺنمبرۺ:ۺہماۺراۺعلاۺقہ  .47

 طلباۺءۺکوۺاردگردۺموۺجوۺدۺجگہوۺںۺکیۺشناۺختۺکروۺاۺئیںۺاورۺطلباۺءۺکوۺاپناۺکوۺاۺپناۺمحلہۺاورۺگھرۺصاۺفۺرۺکھنےۺکیۺتلقینۺکرۺ ا

 ۳۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 میراۺگھرۺاورۺہماۺراۺمحلہ  .48

 ۳۱نمبرۺ:ۺۺصفحہ

  

 سرۺگرۺمیۺبراۺئےۺاساۺتذۺہۺاکراۺل:ۺطلباۺٰءۺسےۺ ںۺچھیںۺکےۺوہۺاپناۺگھرۺاورۺمحلہۺکسۺطرۺحۺ  .49

 صاۺفۺرۺکھتےۺہیں؟

 ۳۱صفحہۺنمبرۺ:

  

 ہماۺراۺمحلہۺ  .50

 کیاۺآپۺا ۺنتےۺہیں؟

 ۳۲صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 گھرۺاورۺمحلےۺکیۺصفاۺئیۺستھرۺائی  .51 30/ 11

 ۳۳صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ۲اورۺ۱مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺ  .52

 ۳۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺہماۺراۺعلاۺقہ۶باۺبۺنمبرۺ  .53

 ٹیسٹ

 ۳۴تاۺۺ۳۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺعباۺدتۺگاۺہیں۷باۺبۺنمبرۺ  .54

 میںۺبتاۺئیںۺاورۺایکۺدوسرۺےۺکاۺادبۺکرۺنےۺاورۺعبادۺتۺگاۺہوۺںۺکاۺاحتراۺلۺکرۺنےۺکیۺتلقینۺکرۺ اسرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺمذۺہبیۺہمۺآۺہنگیۺکےۺباۺرےۺ

 ۳۵صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 مسجدۺاللہۺتعاۺلیٰۺکاۺگھر  .55

 ۳۶صفحہۺنمبرۺ:
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 ۺءۺکوۺبتاۺئیںۺب ۺسےۺزۺیاۺدہۺسا ۺد ۺاۺڈ ۺوۺیشا ۺءۺمیںۺہیںۺاورۺند ۺشہو ۺرۺسا ۺد ۺکےۺنالۺاورۺگہ ۺ)ہا ۺںۺواۺع ۺہیں(ۺلکھیںسرۺگرۺمی:ۺطلبا  .56 30/ 12

 ۳۶صفحہۺنمبرۺ:

  

 دوۺسرۺےۺمذاۺہبۺکےۺللوۺگوۺںۺکیۺعباۺدتۺگاۺہیں  .57

 ۳۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ۱مشقۺ:ۺسواكۺنمبرۺ  .58

 ۳۸صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺعباۺدتۺگاۺہیںۺ۷باۺبۺنمبر  .59

 تحرۺیرۺیۺٹیسٹۺ

 ۳۸تاۺۺ۳۵ صفحہۺنمبرۺ:

  

 :ۺہماۺراۺملکۺپاۺکستاۺمۺ۸باۺبۺنمبرۺ  .60

 سرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺپاۺکستاۺمۺکےۺمختلفۺشہروۺںۺکےۺناۺلۺبتاۺئیں

 ۳۹صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 سرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺپاۺکستاۺمۺکےۺپرۺچمۺکیۺاۺہمیتۺسمجھاۺئیںۺاورۺپرۺچمۺکاۺاحتراۺلۺکرۺنےۺکیۺتلقینۺکرۺ ا  .61 30/ 13

 ۳۹صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحت  .62

 ۴۱تاۺۺ۴۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

ملکۺمثلاًۺۺپاۺکستاۺمۺ،ۺسعوۺدیۺعرۺبۺ،ۺچینۺۺوۺغیرۺہۺکے  .63
م

 مختلفۺ

  اۺاورۺرۺنگۺبھرۺ اکرۺdrawپرۺچمۺکوۺۺ

 ۴۱صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

ملکۺمثلاًۺافغاۺنستاۺمۺ،ۺایراۺمۺ،ۺملاۺئیشیاۺ،ترکیۺوۺغیرۺہۺکے  .64
م

 مختلفۺ

 کر اۺاورۺرۺنگۺبھرۺ اۺdrawپرۺچمۺکوۺۺ

 ۴۱صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺپاۺکستاۺمۺکےۺپرۺچمۺمیںۺرۺنگۺبھرۺ ا۲اورۺ۱مشق:ۺسواۺكۺنمبرۺ  .65

 ۴۲صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 :ۺہماۺراۺملکۺپاۺکستاۺمۺ۸باۺبۺنمبرۺ  .66 30/ 14

 ٹیسٹ

 ۴۱۳۹صفحہۺنمبرۺ:ۺۺتاۺ

  

 :میراۺتعاۺرف۱باۺبۺنمبرۺ  .67

 دۺہراۺئیۺۺۺۺۺۺ

  

 :ۺمیراۺجسم۲باۺبۺنمبرۺ  .68

 دۺہراۺئیۺۺۺۺۺۺ

  

 ائیۺکاۺخیاۺكۺرکھناۺۺ:ۺصفاۺئیۺستھر۳باۺبۺنمبر  .69

 دۺہراۺئی

  

 :ۺمیراۺخاۺنداۺمۺمیرۺےۺدوۺست۴باۺبۺنمرۺ  .70

 دۺہراۺئی
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 :ۺکھیلۺاورۺاُصوۺك۵سبقۺنمبرۺ  .71 30/ 15

 دۺہراۺئی

  

 :ۺہماراۺعلاۺقہ۶باۺبۺنمبرۺ  .72

 دۺہراۺئی

  

 :ۺعباۺدتۺگاۺہیں۷باۺبۺنمبرۺ  .73

 دۺہراۺئی

  

 :ۺہماۺراۺملکۺپاۺکستام۸باۺبۺنمبر  .74

 دۺہراۺئی

  

   تحرۺیرۺیۺٹیسٹۺ۸تاۺۺ۱باۺبۺنمبرۺ  .75
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 :ۺمیراۺاسکوۺك۹باۺبۺنمبرۺ  .76 30/ 16

ب 

ل

 ۺءۺکوۺاۺسکوۺكۺکےۺمختلفۺحصوۺںۺکےۺناۺلۺبتاۺئیںۺاورۺہچا ۺۺکروۺائیںسرۺگرۺمی:ۺظ

 ۴۳صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 حت ضا و ع س ئی ھا پڑ میراۺاسکوۺك  .77

 ۴۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 حت ضا و ع س ئی ھا پڑ میراۺاسکوۺك  .78

 ۴۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 حت ضا و ع س ئی ھا پڑ میراۺاسکوۺك  .79

 ۴۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 حت ضا و ع س ئی ھا پڑ اسکوۺكۺمیرا  .80

 ۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 ۱مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺ  .81 30/ 17

 ۴۶صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ۲مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبر  .82

 ۴۶صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺہماۺراۺاسکوۺكۺ۹باۺبۺنمبرۺ  .83

 ٹیسٹۺۺۺۺۺۺ

 ۴۶تاۺۺ۴۴ۺنمبرۺ:صفحہ

  

 :ۺذراۺئعۺآمدورۺفت۱۴باۺبۺنمبرۺ  .84

ۺکوۺمختلفۺذراۺئعۺآۺمدۺوۺرۺفتۺ)ۺبری،ۺبحرۺیۺاورۺزۺمینی(ۺکےۺباۺرےۺمیںۺبتاۺئیں ب

ل

 ظل

 ۴۷صفحہۺنمبرۺ:

  

 :ۺذراۺئعۺآمدورۺفت۱۴باۺبۺنمبرۺ  .85

ۺکوۺمختلفۺذراۺئعۺآۺمدۺوۺرۺفتۺ)ۺبری،ۺبحرۺیۺاورۺزۺمینی(ۺکےۺباۺرےۺمیںۺ ب

ل

 بتاۺئیںظل

 ۴۷صفحہۺنمبرۺ:
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 :ۺذراۺئعۺآمدورۺفت۱۴باۺبۺنمبرۺ  .86 30/ 18

ۺکوۺمختلفۺذراۺئعۺآۺمدۺوۺرۺفتۺ)ۺبری،ۺبحرۺیۺاورۺزۺمینی(ۺکےۺباۺرےۺمیںۺبتاۺئیں ب

ل

 ظل

 ۴۷صفحہۺنمبرۺ:

  

 فتذراۺئعۺآمدورۺ  .87

 پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحت

 ۴۸صفحہۺنمبرۺ:

  

 ذراۺئعۺآمدورۺفت  .88

 پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحت

 ۴۸صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سستۺرۺفتاۺرۺاورۺتیزۺرۺفتاۺرۺذۺراۺئعۺآمدۺورۺفت  .89

 پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحت

 ۴۹صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سستۺرۺفتاۺرۺاورۺتیزۺرۺفتاۺرۺذۺراۺئعۺآمدۺورۺفت  .90

 حتۺپڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضا

 ۴۹صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 سستۺرۺفتاۺرۺاورۺتیزۺرۺفتاۺرۺذۺراۺئعۺآمدۺورۺفت  .91 30/ 19

 پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحت

 ۵۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سرۺگرۺمیۺبراۺئےۺاساۺتذۺہۺاکراۺل  .92

 ۵۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ۱:ۺسوۺاكۺنمبرۺۺمشق  .93

 ۵۱صفحہۺنمبرۺ

  

 ۱مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺ  .94

 ۵۲صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺذراۺئعۺآمدۺوۺرۺفتۺ۱۴باۺبۺنمبرۺ  .95

 ۵۲تاۺۺ۴۸ٹیسٹۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 

© AFSS 

  



 

AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® SDF-31251 

Scheme of Studies – General Knowledge Grade 1 
Reproduction Interdicted Document | GK/I-III-(150)  

   

 

ISO 21001:2018 | COPYRIGHT © AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM | REVISION AT THIRD EDITION 2025-01 | ISSUE 02 | VERSION 3.2 | PAGE 23 OF 33 
This is a controlled & confidential document. Any unauthorized disclosure of this reproduction interdicted document shall be liable for prosecution under copyrights act. 

All intellectual rights are reserved to MUJEEB BURDI and Air School System (Pvt.) Ltd. Company Head Office at Islamabad. 

WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

 ۺفک ۺکےۺوااۺین:ۺٹر۱۱باۺبۺنمبرۺ  .96 30/ 20

 سرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺٹرۺفک ۺوااۺینۺکےۺبارےۺمیںۺبتاۺئیں

 ۵۳صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سرۺگرۺمی:ۺ  .97

 طلباۺءۺسےۺٹرۺفک ۺوااۺینۺکےۺبارےۺمیںۺسوۺاكۺکرۺ اۺکہۺکیاۺوہۺوااۺینۺاۺچھیۺطرۺحۺسمجھۺگئےۺہیں

 ۵۳صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ٹرۺفک ۺکےۺاصوۺك  .98

 ۵۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ٹرۺفک ۺکےۺاصوۺك  .99

 ۵۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ٹرۺفک ۺکےۺاصوۺك  .100

 ۵۵صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 ٹرۺفک ۺکےۺاصوۺك  .101 30/ 21

 ۵۵صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 اورۺسرۺگرۺمیۺ۱مشقۺسوۺاكۺنمبرۺ  .102

 ۵۶صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺٹرۺفک ۺکےۺوااۺین۱۱ۺباۺبۺنمبر  .103

 ٹیسٹ

 ۵۵تابۺۺ۵۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺاۺچھےۺاۺخلاۺقۺاورۺعاۺداۺت۱۲باۺبۺنمبرۺ  .104

 سرۺگرۺمی:ۺبہۺکےۺدوۺگروۺہۺبناۺئیںۺاورۺامۺکوۺکہیںۺکےۺاچھیۺعاۺداۺتۺکےۺچاۺرٹۺبناۺئیں

 ۵۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 نقصاۺناۺتۺکےۺباۺرےۺمیںۺبناۺئیںسرۺگرۺمی:ۺبہۺکوۺغیرۺصحتۺمندۺخوۺراۺکۺنہۺکھاۺنےۺکےۺ  .105

 ۵۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 سرۺگرۺمی:ۺبہۺکوۺکھاۺنےۺکےۺ،ۺمیزۺکےۺاورۺبیتۺالخلاۺءۺاستعماۺكۺکرۺنےۺکےۺآداۺبۺۺ  .106 30/ 22

 ۵۷ۺ اۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:ۺسمجھاۺئیںۺاورۺامۺپرۺعملۺکرۺنےۺکیۺتلقینۺکر

  

 جبۺمسلماۺمۺاۺیکۺدوۺسرۺےۺسےۺملتےۺہیںۺتوۺکیاۺکہتےۺہیں؟  .107

 ۵۸صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 میرۺیۺاۺچھیۺعاۺداۺتۺ  .108

 ۵۹صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

داۺبۺ)پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحت(  .109
ّ
 کھاۺناۺۺکھاۺنےۺکےۺآ

 ۶۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

داۺبۺ)پڑۺھاۺئی  .110
ّ
 ۺع سۺوۺضاۺحت(کھاۺناۺۺکھاۺنےۺکےۺآ

 ۶۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 

© AFSS 

  



 

AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® SDF-31251 

Scheme of Studies – General Knowledge Grade 1 
Reproduction Interdicted Document | GK/I-III-(150)  

   

 

ISO 21001:2018 | COPYRIGHT © AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM | REVISION AT THIRD EDITION 2025-01 | ISSUE 02 | VERSION 3.2 | PAGE 26 OF 33 
This is a controlled & confidential document. Any unauthorized disclosure of this reproduction interdicted document shall be liable for prosecution under copyrights act. 

All intellectual rights are reserved to MUJEEB BURDI and Air School System (Pvt.) Ltd. Company Head Office at Islamabad. 

WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

داۺبۺ)پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحت(  .111 30/ 23
ّ
 بیتۺالخلاۺءۺاۺستعماۺكۺکرۺنےۺکےۺآ

 ۶۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

داۺبۺ)پڑۺھاۺئیۺع سۺ  .112
ّ
 وۺضاۺحت(بیتۺالخلاۺءۺاۺستعماۺكۺکرۺنےۺکےۺآ

 ۶۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :۱مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺ  .113

 ۶۱صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺاۺچھےۺاۺخلاۺقۺاورۺعاۺداۺت۱۲باۺبۺنمبرۺ  .114

 ٹیسٹ

 ۶۱تاۺ۵۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 :ۺ ںۺدۺےۺاورۺا ۺنورۺ۱۳باۺبۺنمبرۺ  .115

یۺظاۺہرۺیۺخصوۺصیاۺتۺاورۺامۺکیۺاہمیت

ک

 کیۺۺسرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺ ںۺدوۺںۺاورۺا ۺنوۺروۺں

 ۶۲باۺرےۺمیںۺبتاۺئیںۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 سرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺا ۺنوروۺںۺکیۺخوۺراۺکۺاورۺامۺکےۺمسکنۺکےۺباۺرےۺمیںۺوۺڈۺیوۺد  .116 30/ 24

 ۶۲ کھاۺئیںۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

   ۶۲سرۺگرۺمی:ۺطلباۺءۺکوۺ ںۺدوۺںۺسےۺحاۺصلۺہوۺنےۺواۺلیۺمختلفۺۺاشیاۺءۺکےباۺرےۺمیںۺبتاۺئیںۺاورۺمثاۺلیںۺدۺ اۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺ:ۺ  .117

 ا ۺنداۺرۺچیزۺ اۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت  .118

 ۶۳صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 بےۺا ۺمۺۺچیزۺ اۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .119

 ۶۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

  ںۺدۺےۺاورۺدرۺختۺۺ)پڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .120

 ۶۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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  ںۺدۺےۺاورۺدرۺختۺۺ)پڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .121 30/ 25

 ۶۴صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سرۺگرۺمی:ۺ  .122

 ۶۵صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ۺںۺکیۺاہمیت)ۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(دۺرۺختو  .123

 ۶۶صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سرۺگرۺمی  .124

 ۶۶صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ا ۺنور)ۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .125

 ۶۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 ضاۺحت(پاۺلتوۺا ۺنور)ۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺ  .126 30/ 26

 ۶۷صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 جنگلیۺا ۺنورۺ)ۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .127

 ۶۹صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 سرۺگرۺمی:  .128

 ۷۴صفحہۺنمبرۺ:

  

 ا ۺنوروۺںۺکیۺاۺہمیتۺ)ۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .129

 ۷۱صفحہۺنمبرۺ:ۺ

  

 ا ۺنوروۺںۺکیۺخوۺراۺکۺ)ۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .130

 ۷۲صفحہۺنمبرۺ:ۺ
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 ا ۺنوروۺںۺکیۺدیکھۺبھاۺكۺ)ۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .131 30/ 27

 ۷۳صفحہۺنمبر:ۺ

  

  ںدۺوۺںۺکیۺدیکھۺبھاۺكۺ)ۺپڑۺھاۺئیۺاورۺوۺضاۺحت(  .132

 ۷۳صفحہۺنمبر:ۺ

  

 ۱مشقۺ:ۺسواۺكۺ  .133

 ۷۴صفحہۺنمبر:ۺ

  

 ۲سواۺكۺۺمشقۺ:  .134

 ۷۵صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺزۺمینۺوۺۺآسماۺمۺ۱۴باۺبۺنمبر  .135

 سرۺگرۺمی:ۺبرۺائےۺاساۺتذۺہۺاکراۺل

 ۷۶صفحہۺنمبر:ۺ
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 :ۺزۺمینۺوۺۺآسماۺمۺ۱۴باۺبۺنمبر  .136 30/ 28

 اۺلسرۺگرۺمی:ۺبرۺائےۺاساۺتذۺہۺاکر

 ۷۶صفحہۺنمبر:ۺ

  

 پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحتۺ  .137

 ۷۷صفحہۺنمبر:ۺ

  

 سرۺگرۺمی:ۺزۺمینۺکاۺخاۺکہۺبناۺئیںۺاورۺخشکیۺواۺلےۺحصےۺمیںۺبھوۺراۺرۺنگۺاورۺپاۺی ۺواۺلےۺحصےۺمیںۺنیلاۺرۺنگۺبھرۺ ا  .138

 ۷۷صفحہۺنمبر:ۺ

  

 پڑۺھاۺئیۺع سۺوۺضاۺحتۺ  .139

 ۷۸صفحہۺنمبرۺ:

  

 ضاۺحتۺۺپڑۺھاۺئیۺع سۺو  .140

 ۷۹صفحہۺنمبر:ۺ

  

 

© AFSS 

  



 

AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® SDF-31251 

Scheme of Studies – General Knowledge Grade 1 
Reproduction Interdicted Document | GK/I-III-(150)  

   

 

ISO 21001:2018 | COPYRIGHT © AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM | REVISION AT THIRD EDITION 2025-01 | ISSUE 02 | VERSION 3.2 | PAGE 32 OF 33 
This is a controlled & confidential document. Any unauthorized disclosure of this reproduction interdicted document shall be liable for prosecution under copyrights act. 

All intellectual rights are reserved to MUJEEB BURDI and Air School System (Pvt.) Ltd. Company Head Office at Islamabad. 

WEEK [150] UNIT & TOPIC CONTENT INCLUDING PAGE NUMBER SIGN CR/CT DATE 

 سرۺگرۺمی  .141 30/ 29

 ۷۹صفحہۺنمبر:ۺ

  

  ۱مشقۺ:ۺسوۺاكۺنمبرۺ  .142

 ۸۴صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺزۺمینۺاورۺآسماۺم۱۴باۺبۺنمبرۺ  .143

 ٹیسٹ

 ۸۴تاۺ۷۶صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺہماراۺملکۺپاۺکستام۸باۺبۺنمبرۺ  .144

 دہراۺئیۺ

 ۴۲تاۺۺ۳۹صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺمیراۺاسکوۺك۹باۺبۺنمبرۺ  .145

 دہراۺئیۺ

 ۴۶تاۺۺ۴۳صفحہۺنمبر:
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 :ۺذراۺئعۺآمدوۺرۺفت۱۴باۺبۺنمبرۺ  .146 30/ 30

 دہراۺئیۺ

 ۵۲تاۺ ۴۷صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺٹرۺفک ۺکےۺواۺاۺینۺ۱۱باۺبۺنمبرۺ  .147

 دہراۺئیۺ

 ۵۶تاۺ۵۳صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺاچھےۺاۺخلاۺقۺاورۺعاۺداۺت۱۲باۺبۺنمبرۺ  .148

 دہراۺئیۺ

 ۶۱تاۺۺ۵۷صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺ ںۺدےۺاورۺا ۺنورۺ۱۳باۺبۺنمبرۺ  .149

 دہراۺئیۺ

 ۷۵تاۺۺ۶۲صفحہۺنمبر:ۺ

  

 :ۺزۺمینۺوۺآسماۺم۱۴باۺبۺنمبرۺ  .150

 اۺئیۺدہر

 ۸۴تاۺۺ۷۶صفحہۺنمبر:ۺۺ
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